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マスク着用の見直しについては、3月 13 日から着用は個人の判断を基本とすることになりました。 

マスク着用が効果的な場面などでは、引き続き着用することが推奨されます。 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

長時間・大音量で聴かない 

長時間・大音量で聴いていると、 

有毛細胞が壊れてしまうことがあ

ります。ヘッドホン・ 

イヤホンは耳に直接 

音が入るため、特に 

注意が必要です。 

耳を休ませる 

有毛細胞が壊れる前なら、耳を

休めることで回復することがあ

ります。「使用は1日1時間」まで

にするなど、こまめに 

休ませましょう。 

身近な病気だと知ろう 

スマホなどが広く使われるよう

になり、いまや世界中で 11 億人

の若者(12～35 歳)に難聴の危

険があるといわれて 

います。とても身近な 

ことなのです。 

福島県新型コロナウイルス感染症関連情報ポータルより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんしつから 

春休みは、次の学年へのステップのために、心やからだ、身の回りのことなどで準備をするチャンスです。 

新年度、生活リズムを崩した状態で迎えないためにも、春休みの過ごし方はとても大切です。決まった時間に 

寝る・起きる、食事を摂ることだけでも体調を崩さないことへつながります。簡単そうで結構難しい…。高校生 

にもなると、自分で時間を管理しているので、つい遅くまで…になりがちです。高校は社会に出る前の最後の 

準備期間です。自分で時間を管理し、健康管理してください。春休みが充実した時間になりますように。 

新学期、元気な姿を見せてくださいね。 

 

速報！健康診断が始まります 

みなさんの健康状態を知る貴重な機会

となる健康診断が始まります 

４月の予定 身体測定 ４/１４(金) 

          歯科検診 ４/２５(火) 

      尿検査    ４/２７(木) 

       

昨年、要精検だった人で、まだ病院に 

行っていない人は春休みに受診・検査を

済ませましょう。 


