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 小春日和と聞くと、春のことのように感じますが、晩秋から初冬にかけての暖かく 

穏やかな晴天のことを意味します。寒さの本番を迎える前、気持ちのいいお天気の 

日に紅葉を見て、秋を感じてみてはどうでしょうか? 

 

 

 

 

 

 

 集団で生活する教室。うつしたり、うつされたりしないためにどのようなことができるのでしょう？ 

手洗いやうがい以外にもこれからの季節、特に心がけたいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

行動制限がなくなるなど、少しずつ日常を取り戻しつつある今だからこそ、自分や周りの人の健康を 

考えながら感染症対策を続けていきたいですね。 

ほけんだより 

 

新型コロナとインフルエンザの 

同時流行が懸念されています 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 27日(木)に調査を実施しました。        

朝食摂取率          88.4 % 

朝食に野菜を食べた人  41.9 % 

朝食に汁物を食べた人  34.9 % 

前回の調査から３項目とも上がりました。 

朝食で生活のリズムを整えて１日を元気に 

スタートさせましょう！ 

春に行われた歯科検診後、受診報告のあった人数です。 

治療が必要な人(むし歯、歯石沈着、歯肉炎)には夏休み前に再度、受診

勧奨のおたよりを渡しました。その後、歯科医院には行きましたか? 

・むし歯は治療しないと治りません…。 

・歯石は歯垢とは違い、自分ではとることができません…。 
 

3年生のみなさん、卒業まであと５ヶ月。１、２年生のみなさん、あっと 

いう間に時間は過ぎてしまいます。(高校生まで医療費無料です) 

治療する期間を考えて、早めに受診するようにしてください。 

もちろん、毎日の歯みがきも大切ですよ! 

 

 

 

 

 なぜおすすめ？ 

☆冬に甘みを増す白菜。ビタミンＣやビタミン K、

カリウム、食物繊維等が含まれています。 

白菜の栄養素を逃さず摂るためには鍋や煮込 

み料理がおすすめ。寒い季節にぴったりです！ 

おすすめ。疲労回復やカゼ予防にぜひ食べてく

ださい。 

 

 

 


