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 ６月に入り、衣替えで涼しげな半袖を着用する姿を目にするようになりました。まもなくやって 

来る夏に向けて、快適に過ごすための準備のひとつですね。ただ、この時期には気候によって 

やや肌寒く感じることもあります。「梅雨寒」という言葉もあるように曇りや雨の日は急に気温が 

下がることもあります。登校前に天気や気温をチェックして体調を崩さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

歯周病は歯を支える歯ぐきや骨が壊されていく病気です。初期には自覚症状がなく、歯や歯ぐきに 

痛みを感じたときには、すでに重傷で歯が抜ける直前ということも…。欧米では「サイレントディジーズ

(静かなる病)」とも呼ばれています。 

最近、ニュースで「国民皆歯科検診」が話題になっていましたね。普段の生活では歯や歯ぐき

の痛みなど症状がない限り、歯科医院には行かないのではないでしょうか。学校では年に１回、

検診を行っています。そう、年に１回のチャンスなんです！検診の結果、必要な場合に治療を 

受ければ、むし歯や歯周病の進行を抑えられます。早ければ早いほどいいのです。 

歯科医院の情報などを知りたいときは、ぜひ保健室に来てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ６月１７日(金)は球技大会です❕  

 

 

 

 

次のことに注意しましょう。 

◎マスクについては熱中症のリスクが高いことが想定されるため、着用が不要な場面として、体育の 

授業、運動部活動の活動中などが取り上げられています。身体的距離を確保し近距離での会話は

控えた上で、常時換気しながらマスクを外すなど、状況に応じた感染症・熱中症対策をおこなってく

ださい。 

定期健康診断で要精検の人には受診をおすすめする文書 

を配付しています。健康診断は卒業後、就職・進学先でも一生 

を通して受けていくものです。自分の健康管理をしていくのは 

自分自身。しかも、高校生は医療費が無料で受けられます。 

特に 3年生は就職や進学の試験前に済ませておきましょう。 

受診が済みましたら、「受診報告書」を学校に提出してくだ 

さい。 

 「朝食を見直そう週間」 朝食摂取率調査結果 

 6月 10日(金)に厚生委員が朝食摂取率調査を実施しました。 

   

  朝食摂取率 川俣高校全体 ７９．５%(前回９４．０%) 

                   １年生 ８５．７%    

           ２年生  ６９．２％(前回８３．３％) 

           ３年生 ８２．４%(前回８８．９%) 

 

 

 

 

 

前回に比べて、摂取率が 

かなり下がりました(*_*; 

食事抜きで１日を元気に 

スタートできるでしょうか? 

朝食を摂らない背景に、朝起きるの

が遅く、生活リズムが整っていない

場合があります。 

決まった時間に起きて食事をしっか

りとる習慣をぜひ身につけましょう。 

球技大会で 

力を出しきるポイント 

夜更かしせず、 

しっかり睡眠をとる 
必ず朝食を食べて

登校する 

準備運動をして 

けがを防ぐ 

爪を切っておく 

長いとけがの原因に 

 


