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110番をしてから救急車が到着するまでは 9.4分(全国平均)。心停止では、1分ごとに救命率が 

10%低下するといわれています。また、脳は酸素がなくなって 3～4分で死にいたります。 

救急車を待っていては手遅れになることがあるのです。    参考資料 

                                   

 

   

 何もせずに救急車を待つ場合と比べて、胸骨圧迫に行うと約 2倍、AEDを使用すると約 6倍もの命を 

救うことができます。胸骨圧迫と AEDで、心停止を起こした人の約半数を救えるともいわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

救命活動は 

・すぐにやる！ 

・誰もがやる！ 

・みんなでやる！ 

 

 

事故や病気で心臓が止まってしまった人がいたとき、その場に居合わせた人が 

心肺蘇生を行うことで、命を救える確率が大きく上がります。 

AED の場所 

第一体育館 

ギャラリー入口横 

担架 の場所 

①保健室前 

その他、 

②第一体育館 

③図書館前 

にもあります。 心肺蘇生をする人、AEDを持って来る人、救急車を呼ぶ人、救急車を誘導する人 

など現場ではより多くの人の助けが必要になります。あなたが誰かを救うかもしれません。 

知ってる?学校にある AEDの場所と 

心肺蘇生法について確認しよう‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  新学期、心がしんどい人へ… 

２学期がスタートして２週間が経ちました。夏休みが終わり、普段の生活リズムに戻すのに苦労 

している人もいるようです。新学期、気持ちが沈む、心がしんどいという人…少しだけ人に話をして 

みてはどうでしょう？ 保健室で話をしたり、カウンセリングを受けることもできます。 

 

カウンセラー来校日:毎週火曜 １３：００～１７：００ 予約は保健室まで 

         お子様のことで気になること等、保護者の方の相談も受け付けています 

 

  

   

   

  WHO(世界保健機関)は 2022年、ゲーム障害を正式に国際疾病分類の１つに認定しました。 

  ゲーム依存(正式にはゲーム障害またはゲーム行動症)とは 

・ゲームのコントロールができない 

・日々の生活でゲームが最優先 

・ゲームにより、明確な問題 

・問題があるがゲームを続ける    

  …１２ヶ月以上に渡って継続する場合 

この４つが全てそろう状況をゲーム依存という。 

健康・社会問題などさまざまな影響をもたらします。 

 

  ネットを使わない時間をつくるのが１番ですが、 

上記だとコントロールが難しい状況にきています。 

使い方について一方的な注意ではなく、本人の話を聞く、家族全体でネット使用について考える、リアルの

生活を充実させる(代替え的な活動を見つける)など、まずは家族で話し合ってみてください。 

                                                     参考資料:久里浜医療センター 

 

 

ゲーム・スマホに振りまわされていない? 
オンラインゲーム 

スマートフォン 

ゲーム・スマホ依存の健康的影響 

・精神的問題 こころ(うつ、不安) 

・身体的問題 頸部の異常(姿勢、痛み、動き等) 

            睡眠時間と質の低下 

         事故の多発(交通事故、転倒等) 

            脳萎縮 

脳の変化については世界でさまざまな報告が

あります。関連する部位は、記憶、注意、衝動制

御、情緒調節など。 

新学期、体調が 

すぐれない人へ 


