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最近、ようやくコロナ前の生活が戻ってきている気がしましたが、残念ながら近隣の 

市では感染者の報告が続いています。日頃の基本的な感染症対策と夏場の熱中症対策を 

両方に注意しながら、もうすぐやって来る夏休みを元気に過ごしてください。 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

☆学校以外や土日の活動のとき、あなたの判断が必要なときがあるかもしれません 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

 

その一言で救える命がある 
 

学校で起こる熱中症は毎年約

5,000件。死亡事故の多くが体育

の授業や部活動などのスポーツ活

動中に起こっています。 

頑張り屋さんは、自分でも気づか

ないうちに無理をしがち。もしもつ

らそうな友達がいたら、あなたが声

を掛けてあげてください。 

「大丈夫?」「水分摂ってる?」 

あなたの一言が命を救うかもしれ

ません。自然に声を掛けあえる 

雰囲気をつくっていけるといいです

ね。 

SNS の使い方次第で、被害者・加害者になって 

しまう可能性があります。送信前にもう一度考えて。 
 

 こんな疑問に答える「特定班」と呼ばれる 

人たち。過去の投稿や雑誌の記事など、 

あらゆる手段を使って探るそうです。 

 でも、よく考えてみて。こんなこともできて 

しまうのです。 

 実際に SNSの登校から自宅を 

特定され、待ち伏せしている人が 

いたという報告もあります。「有名 

人じゃないから大丈夫」ではないのです。 

SNSの使い方、もう一度見直してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１５日(木)に厚生委員が調査を行いました。 

 

朝食を食べてきた人   8１.8% 

朝食に野菜を食べた人 40.9% 

朝食に汁物を食べた人 45.５% 

昼食以外に誰かと食事した回数 

２回(朝と夕)    45.5% 

1回(朝または夕) 38.6% 

0回(なし)     15.9% 

朝食を摂らず、午前中に気分が悪くなる人がいます。 

朝食をきちんと摂って体の調子を整えてください。 

 

 

 

 

 

 

朝食摂取率調査結果 朝食について見直そう週間 

夏休み中に治療や検査を 

７月中に「健康診断結果通知書」を全員に配付 

します。定期健康診断の結果がすべて記載されてい

ます。保護者の方もぜひ一緒にご覧になり、健康に

ついて考えるきっかけにしてください。 

要精検でまだ病院へ行っていない人、ぜひ夏休み

中に治療や検査を受けてください。自分の体に関心

を持ち、夏休み中の健康管理に生かしていく… 

それも大人への一歩です。 

 

 

 

夏休みは新学期の準備期間 

１学期は新しい環境に慣れるのに戸惑ったり、緊張で気持ちが張り 

つめたりしていませんでしたか？まずは、１学期がんばった自分を 

褒めてあげましょう。夏休みは１学期中にできなかったこと、チャレンジ 

してみたいことをやってみましょう。さぁ、頭に浮かんだことは何ですか？ 

 頭に浮かんだことを実践するためにも、生活リズムを崩さず過ごすことが 

大切！みなさんの元気な顔を２学期に見られることを楽しみにしています。 

暑さでがぶ飲みしていませんか? 

暑い日に飲む清涼飲料水、おいしいですが血糖値が急激に上がって、さらにのどが渇く悪循環になる 

ことも。水分を摂っていても何だかのどか渇く…と言う人、心当たりはありませんか? 


