
令和６年４月８、 9 日  

川俣高校保健室   No.1 

  

 

 

入学・進級おめでとうございます。新生活に期待や不安、緊張している人もいるかもしれ 

ません。環境の変化に慣れるには、時間に余裕をもって早寝早起き、食事を３食しっかり 

とるなど、基本的な生活習慣が大事です。自分の健康は自分で守る１年にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒のプライバシーや心情に配慮した健康診断実施のための環境整備について…内科検診の服装については、学校の半袖 

T シャツの上から聴診するなど配慮しています。なお、個別の事情により配慮や対応が必要な場合は、学校にご相談ください。 

実施日 項目・対象 時 間 場  所 注 意 点 

12 日(金) 

 

 

 

身体測定 

(全校生) 

6 校時 

14:20～ 

男子…学習室 10 

女子…学習室 8 

視力…各教室 

聴力…休憩室 

◆服装は上下運動着 

◆メガネ、コンタクトレンズ 

使用者は忘れずに 

◆靴下、タイツ等はぬいでおく 

24 日(水) 

 

 

 

 

心電図検査

結核検診 

※レントゲン 

(1 年生) 

2 校時 

9:50～ 

 

保健室脇
わき

昇降
しょうこう

口
ぐち

 

検診バス 

休憩室 

◆服装は上下運動着 

中に学校の半袖 Tシャツ 

◆ボタンや金具のついたものは

身に着けない 

◆長い髪は結んでおくこと 

25 日(木) 内科検診 

(全校生) 

 

５、6 校時 

13:20～ 

保健室 ◆服装は上下運動着 

中に学校の半袖 Tシャツ 

 

ほけんだより 

 

① 

② 

学校で受ける健康診断は、あくまで病気の「可能性」を調べるもの。一方で、受け方を間違えると正しい

結果が出ない場合もあります。心配し過ぎず、でも限られた時間で正しく受けられるように、今何を調べ

ているのか、一つひとつ意味を考えながら健康診断当日を過ごしてみてくださいね。 



 

 

   

学 校 医    鈴木 秀 先生 （鈴木内科医院） 

学校歯科医  笆
まがき

 啓介
けいすけ

先生  (笆
まがき

歯科医院)      

学校薬剤師  佐藤 有一先生(石井薬局)  

※笆
まがき

先生は今年度から学校歯科医として、             

歯科検診等でお世話になります。                         

  

  

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～守ってほしいこと～ 

① 授業中
じゅぎょうちゅう

に来室
らいしつ

するときは、担任
たんにん

や教科
きょうか

担当
たんとう

の先生
せんせい

に必
かなら

ず伝
つた

えて 

から来
き

ましょう。 

② 保健室
ほけんしつ

では、自分
じ ぶ ん

の状態
じょうたい

(いつから、どこが、どのように)を 

くわしく伝
つた

えましょう。 

③ 飲
の

み薬
くすり

は体質
たいしつ

やアレルギー等
とう

で副作用
ふくさよう

が心配
しんぱい

されるため、渡
わた

し 

ません。持病
じびょう

がある場合は、医師
い し

・家族
か ぞ く

と相談
そうだん

して常備
じょうび

して 

おきましょう。 

④ 保健室
ほけんしつ

での応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

は、その日
ひ

学校
がっこう

で起
お

きたケガや身体
か ら だ

の不調
ふちょう

に 

対
たい

して行
おこな

うものです。応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を受
う

けた後
あと

は、必要
ひつよう

に応
おう

じて 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

知れば楽しい！健康診断～内科検診編～ 
  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内科検診では聴診器で心臓の音を聴いたり、運動器に異常がないか幅広くみています。運動器の異常を 

発見することは、将来の健康(立つ、歩くなどの移動機能の低下を防ぐ)のためにもとても大切です。 

 

運動器とは？ 
運動器とは骨

ほね

、関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

、靭帯
じんたい

、腱
けん

、神経
しんけい

など、からだを 

支えたり動かしたりする器官です。 

 

☆みなさんの健康を支えてくださる先生方です。 

 

※ほけんだよりはみなさんの健康づくりに役立つよう月 1 回、発行しています。ぜひ読んでくださいね。 

運動器の 

どんなところを 

みるの？ 


